
Componente de Atención: Derechos y ejercicio de ciudadanía

 

Para dar inicio del encuentro se realiza la convocatoria de las personas mayores, se informará que el encuentro se realizará por medio de un conversatorio en torno a la 

reflexión de  vídeo que muestra como el uso inadecuado de la tecnología está influyendo de forma significativa en el comportamiento de las personas. 

Se realizará la proyección del vídeo "sociedad sin valores" se pedirá a las personas mayores que identifiquen los aspectos que consideren que están influyendo en la 

autonomía de las personas, para este momento se buscará generar una dinámica de  diálogo en la cual las personas mayores den a conocer su opinión y a la vez realicen 

un comparativo en cuanto la forma en que se tejian relaciones sociales en su época de juventud y la forma en la cual se tejen dichas  relaciones en la actualidad.

Como parte final del encuentro se realizará sensibilización a las personas mayores respecto a como el uso de la tecnología puede ser positivo  o negativo dependiendo de 

las desiciones que cada uno de ellos tome.

Espacio amplio

Sillas

Televisor

Vídeo

Se dio inicio al encuentro agradeciendo a las personas mayores por su participación, posteriormente se informa que se realizará la proyección de unvídeo con el cual se busca que 

identifiquen diferentes aspectos que consideran que influyen en la autonomía de las personas, posterior a la proyección del vídeo las personas mayores ferieren que el uso 

inadecuado del celular está impidiendo que las personas tengan mayor contacto y además consideran que se están perdiendo los momentos de compartir pues ahora todo se 

realiza por medo de mensajes, otras personas consideran que actualmente la sociedad se fija más en la apariencias que en lo que es realmente importante.

En cuanto al ejercicio de la autonomía refieren que se está perdiendo ya que muchos actuan por lo que está de moda o por la opinión de otras personas que influyen en su 

comportamiento o en su forma de ser, es así como actuan si  pensar y sin tener en cuenta aspectos importantes como lo son los valores, también identificaron como la crianza 

está pasando a un segundo plano ya que en el vídeo identificaron que hay un niño que está buscando tener la atención de los adultos pero estos no le prestan atención por estar al 

tanto de cosas secundarias.

Otras personas manifiestan que consderan que estos tiempos son mejores pues la tecnología ha influido de forma positiva en aspectos relacionados con la salud, lo cual permite 

que se cuente con una mayor y mejor calidad de vida, consideran que los niños cuentan con mejores métodos de enseñanza y que las familias les pueden brindar mayores 

posibilidades para que avancen.

Como aspecto final y a modo de reflexión se indica a las personas mayores que el vídeo es solo un ejemplo de como el ejercicio activo de la autonomía es un aspecto relevante ya 

que finalmente cada persona es quien elije y toma sus propias desiciones  pues de ellos se trata la autonomía se resalta que es de vital importancia tener en cuenta que en la 

libertad que tiene las personas en necesario tener en cuenta el echo de que cada desición que se tome se debe tener en cuenta que estas  no deben generar ningún tipo de daño a 
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Fortalecimiento de la autonomía

Nombre de la actividad: Como fomentar la autonomía en personas mayores (S6)
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Propiciar en las Personas Mayores, el mejoramiento de la calidad de vida en todas sus dimensiones (Biológicas, cognitivas, afectivas y mentales) a  partir de la transformación de 

imaginarios y buenas prácticas del envejecimiento.

1. Permitir que las personas mayores identifiquen la importancia de la autonomía en relación al uso de la tecnología 

2. Promover la importancia de fortalecer conductas autónomas que aporten en la toma de desiciones asertivas

3. Indagar al grupo de personas mayores respecto a la percepcón que tienen del uso de la tecnología y la forma en la cual estas influyen en el comportamiento de las personas. 

Stella GarcíaLínea de Atención:

DESARROLLO DEL TEMA



CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSÉ NAZARETH - SUBA

FECHA:

19/12/2023

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: 

COMO FOMENTAR LA AUTONOMIA EN 

LAS PERSONAS MAYORES (S6)   

RESPONSABLE: 

Stella García R -

Psicóloga
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